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1. Zagadnienia wstgpne
1.1 Konieczno$¢ odpowiedzi na cierpienia ludzkie

1.2 Teologiczne wyjasnienie zrodta cierpien zwiazanych z plciowoscia:
nastepstwa grzechu pierworodnego;

1.3 Ple¢ a ptciowos$¢ (sex - sexuality; sexe - sexualité; Geschlecht -
- Sexualitit);

1.4 Plciowos¢ a kultura

1.5 Instynkt, poped czy kulturowo uwarunkowane zachowania?

2. Miejsce plci w strukturze osoby ludzkiej i jej dzialan

2.1 Osoba - podmiot ptciowosci
2.1.1 Czlowiek - istota spoteczna
2.1.2 Megskos$c¢-kobiecos¢ - relacjonalny charakter plci
2.1.3 Plcowos$¢ rzeczywistoscia bipolarna
(krytyka ujecia komplementarnosci pici)

2.2 Przekazywanie zycia
2.2.1 Biologiczna funkcja przekazywania zycia
2.2.2 Rodzicielstwo - 0jcostwo — macierzynstwo

2.3. Funkcje podmiotowe (znaczenie w zyciu poszczegdlnej osoby)
2.3.1. Mgzczyzna - kobieta
2.3.2. Stosunek do swego ciata
2.3.3 Uczucia seksualne
2.3.4 Doznania seksualne
2.3.5 Ksztaltowanie modelu mgskosci 1 kobiecosci

2.4 Pte¢ jako tworzywo wigzi spotecznych
2.4.1 Wigz migdzy para osob
2.4.2 Wiezi rodzinne
2.4.3 Mito$¢ - analiza psychologiczna
2.4.4 Zycie seksualne matzenstwa jako jedna z ptaszczyzn tworzenia
jednosci 1 harmonii
2.4.5 Potrzeba wigzi a frustracje
2.5 Pte¢ jako tworzywo komunikacji migdzyludzkiej
2.5.1 Zachowania ptciowe jako gesty (znaki)

2.6 Malzenstwo



2.7 Celibat

3. Plciowosé i lgki: zagadnienie wychowania i geneza struktur nerwicowych
3.1 Lek psychospoteczny
3.2 Lgk zwiazany z cielesnym wyrazem plci
3.3 Problem identyfikacji psychoseksualnej i akceptacji wiasnej pici
3.4 Lek etyczny
3.5 Doznanie seksualne i Igk

3.6 Sttumienie i jego skutki
3.6.1 Przejawy regresji
3.6.2 Anoreksja; bulimia.

3.7 Odlegte nastgpstwa u osoby wykorzystanej w mtodszym wieku

4. Zadowolenie plciowe
4.1 Zadowolenie ptciowe a inne postaci przyjemnosci

4.2 Uzalezniajacy wptyw doznania ptciowego
4.2.1 Uzaleznienie seksualne (sex-addiction)
4.2.2 Pozaseksualne funkcje doznania ptciowego
4.2.2.1 Ucieczka w zadowolenie seksualne
4.2.3 Uwolnienie od napigcia psychoruchowego (element
detumescencyjny)
4.2.3.1 Charakterystyka napigcia (6 cech)
- zaburzenia zdolno$ci koncentracji
- mgezliwose
- zwigkszenie agresywnosci (w nastgpstwie frustracji)
- pobudzenie psychoruchowe
- obnizenie nastroju
- zwigkszenie bezwladnos$ci w czynnosciach uktadu
nerwowego
4.2.4 Zawezenie pola swiadomosci
4.2.4.1 Charakterystyka konfliktow psychicznych i dynamika
ucieczki
- nie-akceptacja siebie (poczucie matej wartosci wg Adlera)
- konflikty rodzinne (rozwdd rodzicow itp.)
- dotkniecie doswiadczeniem smierci wg Ney'a czyli
emocjonalny zespot ocalenca (Post-Abortion
Survivors Syndrom - PASS)
- brak poczucia sensu zycia
- zespot nieszczesliwego dziecka wg Aardwega
4.2.5 Zadowolenie piciowe a autoportret seksualny
4.2.6 Stany depresyjne a zadowolenie ptciowe

4.3 Zadowolenie piciowe a frustracja
4.3.1 Wpltyw trudno$ci w zyciu seksualnym i braku zadowolenia
seksualnego u ktérego$ z matzonkdéw na wzajemne odniesie-
nia w malzenstwie i rodzinie oraz na atmosfere domu



5. Stosunek seksualny: elementy

5.1 Trudno$ci w podejmowaniu zblizenia
5.1.1 Rola minionych do$wiadczen
5.1.2 Trudnosci kobiety - lek przed udostepnieniem ciata
5.1.3 Mgzczyzna: Lek przed niesprawdzeniem sie
5.1.4 Traumatyzujace dziatanie modelu wiasnej pici

5.2 Blisko$¢: charakterystyka (element kontrektacyjny)
5.3 Wigz emocjonalna: charakterystyka

5.4 Doznanie seksualne

5.5 Frustracja, jej zrédta (rola niespelnionych oczekiwan)

5.6 Warunki prawidlowosci zblizenia ptciowego

6. Rodzace cierpienie zachowania seksualne (nerwice)

6.1 Uzaleznienie od doznania seksualnego - okreslenia, nastgpstwa
6.1.1 Samogwalt, antykoncepcja, przerywanie ciazy, praktyki homo-
seksualne itd.

6.2 Wigzi rodzinne a zaburzenia w formacji psychoseksualne;j
6.2.1 Zakaz kazirodztwa a ksztattowanie si¢ zaburzen w formacji
psychoseksualnej

6.3 Zaburzenia akceptacji ptci
6.3.1 Prosta nieakceptacja
6.3.2 Transwestytyzm
6.3.3 Transseksualizm

6.4 Zaburzenia identyfikacji psychoseksualne;j
6.4.1 Niepokoj o ciato
6.4.2 Model brutalnej meskosci (Machismo)
6.4.3 Kompleks wydolnosci
6.4.4 Modyfikcje wrazliwosci seksualnej: sktonnosci homoseksualne,
pedofilia, zoofilia, fetyszyzm itd.
6.4.5 Zastepcze formy zachowan seksualnych

6.5 Analiza postawy antykoncepcyjnej
6.5.1 Wymuszanie antykoncepcji i biernos¢ seksualna
6.5.2 Antykoncepcja a naturalne planowanie rodziny

6.6 Agresja seksualna: zrodta i przejawy
6.6.1 Autoagresja
6.6.2 Agresja przeciw partnerowi seksualnemu
6.6.3 Algolagnia i jej postaci
6.6.4. Agresja przeciw dziecku

6.7 Pornografia, jej wptyw na zycie seksualne
6.7.1 Wzorce czerpane z piSmiennictwa i telewizji; ich wplyw na
zachowania seksualne



7. Psychoterapia, czy proces wychowania ?
7.1 Metody postgpowania, warunki
7.2 Psychoterapia racjonalna

7.3 Uczynnienie procesu samowychowania

7.4 Trudnosci:
7.4.1 Opo6r (Widerstand psychoanalitykdéw)
7.4.2 Stereotyp dynamiczny i droga do wyrosnigcia z wadliwych
postaw

7.5 Znaczenie oneiroterapii wg Bilikiewicza czy autohipnozy wg Araoza i
Blecka
8. Zasady wychowania me¢zczyzny — kobiety
8.1 Funkcje ptciowosci w procesie wychowawczym

8.2 Wartos$ci zwiazane z plciowoscia jako bodziec rozwojowy
8.2.1. Rodzina
8.2.2. Matzenstwo
8.2.3. Zycie czlowieka - osoby
8.2.4. Mito$¢ - analiza antropologiczna
8.2.5. Wychowawcze znaczenie kolejnosci omawianych tematow

8.3 Rozmowy z dzie¢mi; problem u§wiadomienia seksualnego

9. Wstep do etyki i do teologii moralnej zycia seksualnego
9.1 Antropologia i jej znaczenie dla etyki

9.2. Znaczenie chrzescijanskiej nauki o grzechu pierworodnym i o
odkupieniu

9.3. Funkcje ptciowosci jako podstawa teologicznych systemow etycznych w
zakresie zycia seksualnego

9.4. Warto$ci zwiazane z ptciowoscia jako podstawa norm etycznych
9.5. Czystos¢ jako postawa 1 czystos¢ w dziataniu.

9.6. Etyka rodzinna wg dekalogu (rodzinny wymiar dekalogu)



